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Bem-vindos
O Congresso Nacional de Medicina Interna é a reunião magna dos 
internistas portugueses e o momento por excelência de encontro, actua-
lização de conhecimentos, troca de experiências e partilha de resultados 
de discussão em torno de ideias e projectos de futuro, seus e de todos os 
que por estes dias se lhes associam, internos ou especialistas. 
O próximo congresso realizar-se-á entre os dias 21 a 24 de Maio de 2020, 
em Braga, cidade bimilenária e sempre activa, desde o passado aos 
nossos dias, nomeadamente na história, na cultura, na educação e inves-
tigação, contando com instituições de referência como a Universidade 
do Minho e sua Escola de Medicina, ou o INL- Instituto Internacional 
de Nanotecnologia, além de estar inserida numa região activa, jovem e 
dinâmica, demonstrada pela presença do concelho de Braga e concelhos 
vizinhos no topo dos maiores exportadores nacionais. O 26º congresso 
decorrerá no Altice Fórum Braga, espaço amplo, funcional e moderno, 
recentemente renovado e já habituado a grandes realizações. Estarão 
presentes temas dos mais frequentes na nossa prática, desde AVC, 
Diabetes mellitus e suas incidências, infecção,  insuficiência cardíaca, 
auto-imunidade, cuidados paliativos, hospitalização domiciliária, a 
formação, até questões como as implicações das alterações do ambiente, 
papel na medicina de novas áreas como a nanotecnologia ou as tecnolo-
gias de informação.
O nosso lema: “Degrau a degrau, construir o futuro!” – inspiração na dinâ-
mica que nos cerca, na vontade fazer melhor pelos nossos doentes, com 
persistência e dedicação necessárias à superação de dificuldades, de 
que é exemplo maior o monumental Bom Jesus do Monte, actualmente 
inscrito no Património Mundial da Humanidade, fruto do labor e persis-
tência de numerosas gerações e projectando-se no futuro.
Contamos convosco e esperamos a vossa participação!

A Comissão Organizadora



Sábado e Domingo, 22 e 23 de Agosto
08.00 > 19.00 Cursos Pré-Congresso - Escola de Medicina da Universidade do Minho; Hospital de Braga

— Curso POCUS - Coordenador - Dr. José Mariz - Duração 1 ½ nos dias 22 e 23/08/2020
— Curso Básico de Cuidados Paliativos - Coordenadora - Drª 
Elga Freire - Duração 2 dias - 22 e 23/08/2020
— Curso de Imunologia Clínica – Vasculites - Coordenadora - Drª 
Graziela Carvalheiras - Duração 1 dia - 22/08/2020

Quarta 26 de Agosto
08.00 > 19.00 Cursos Pré- Congresso -  Altice Fórum Braga

— Curso de Hipertensão secundária: algoritmos  diagnósticos - 
Coordenadora - Drª Vitória Cunha - Duração 4h no 27/8/2020
— Curso de Bioética - Coordendor - Dr. António Carneiro - Duração 
3 dias - Curso Online nos dias 24, 25 e 26/08/2020

Quinta, 27 de Agosto
SALAS Grande Auditorio Pequeno Auditorio Sala de Congressos

08.00 > 13.30 Cursos Pré- Congresso -  Altice Fórum Braga

14.30 > 15.15 Comunicações livres (salas paralelas) 
Sessão de posters (pavilhão/ exposição técnica)

15.15 > 16.00 Endless resistance. 
Endless antibiotics?
Presidente: Dr. Fernando Rosas Vieira
Moderador: Prof. Dr. 
Alexandre Carvalho

1. Demografia de uma 
catástrofe previsível
2. Como controlar esta maré?
Dra. Paula Baptista

3. Criatividade no combate à 
Resistência aos antimicrobianos
Dra. Joana Alves

Medicina Interna 
e a Formação Pré-
Graduada: Que Papel?
Presidente: Prof. Dr. Rui Vitorino

1. Contributo da MI na formação 
do aluno e implicações para 
a estrutura do serviço
Prof. Dr. Armando Carvalho

2. Simulação Clínica e novas 
tecnologias no apoio ao 
ensino Médico: papel da MI
Prof. Dr. Miguel Castelo Branco

3. Novos modelos de Ensino 
Médico - patient-based 
learning, papel da MI
Prof. Dr. João Cerqueira

Limiares da  
Auto-imunidade:  
Actualização
Presidente: Dra. Lélita Santos
Moderadores: Dr. Antonio Marinho 
e Dr. Fernando Salvador

1. Auto-imunidade 2019/2021
Dra. Susana Oliveira

2. Mecanismos imunológicos e 
patológicos na auto-inflamação
Dra. Raquel Faria

3. Mecanismos imunológicos 
e patológicos na 
Imunodeficiência 
Dr. Antonio Marinho

16:00 > 16.30 - - -

16.30 > 17.00 Centro de Medicina 
Digital P5
Prof. Dr. Pedro Morgado

- -

17.30 > 18.00 Sessão Solene de Abertura
Presidente SPMI: Dr. João Araújo Correia

Presidente SEMI: Dr. Ricardo Gomez Huelgas
Presidente EFIM: Prof. Dr. Nicola Montano
Bastonário da OM: Dr. Miguel Guimarães

Presidente do Congresso: Dr. Narciso Oliveira
Presidente CMB: Dr. Ricardo Rio

Presidente da APMGF: Dr. Rui Nogueira
Presidente da APAH: Dr. Alexandre Lourenço

18.00 > 18.15  “Prémio Nacional de Medicina Interna 2020” – Entrega a título póstumo ao Dr. Pedro Marques da Silva

18.15 > 19.00 Conferência de Abertura
Prof. Miguel Bandeira

Programa Científico



Sexta, 28 de Agosto
SALAS Grande Auditorio Pequeno Auditorio Sala de Congressos

08.00 > 09.00 Comunicações livres (salas paralelas) 
Sessão de posters (pavilhão/ exposição técnica)

09.00 > 10.30

Abordagem na 
Insuficiência Cardíaca: 
Como é que eu faço?
Presidente: Prof. Dr. Emílio Casariego Vales

Moderador: Prof. Dr. Paulo Bettencourt

1. Como faço o diagnóstico?
Prof. Dr. Paulo Bettencourt 

2. Como uso diuréticos nos 
doentes com HFrEF?
Prof. Dra. Joana Pimenta

3. Como trato os doentes com 
Insuficiência renal e HFeEF?
Dra. Irene Marques

4. Como trato dos 
diabéticos com HFrEF?
Dr. Pedro Morais Sarmento

Publicação Médica - novos 
problemas, novos desafios
Presidente: Dr. Luis Duarte Costa

Conferencista: Dra. Helena Donato

Plano individual 
e integrado em 
cuidados paliativos
Presidente: Prof. Dr. Manuel 
Teixeira Veríssimo

Moderador: Dra. Teresa Macedo

1. Nutrição
Dra. Patricia Afonso Mendes

2. Doente crónico avançado: 
extensão dos cuidados 
hospitalares ao domicílio
Dra. Maria do Céu Rocha

3. Apoio ao cuidador informal
Enfª. Júlia Alves

Medicina Interna e a 
formação pós graduada: 
onde estamos?
Presidente: Profª. Maria do Patrocínio Nunes

Moderador: Dr. António Martins Baptista

1. Novo Programa de 
Formação em Medicina 
Interna: as fundamentações
Prof. Dr. Pedro Cunha

2. Aquisição de competências  
específicas: investir durante 
ou após o internato?
Dr. Vasco Barreto

3. Cursos, workshosps, pós.
graduações certificadas: 
papel, preço e acessibilidade 
no currículo do Interno 
de Medicina Interna
Dr. Nuno Bernardino Vieira

A MI na Pandemia Covid-19
Presidente: Dr. Francisco Parente

Moderador: Dra. Anabela Oliveira

1. A MI na Resposta Estru-
turada do SNS – Resulta-
dos do Inquérito SPMI nos 
Hospitais Covid do País
Dr. João Correia

2. Reestruturação dos 
Serviços de MI-Cuidar dos 
doentes Covid e Não Covid 
Dr. Vitor Paixão Dias

3. As mudanças nos SU’s que a 
Covid obrigou vão perdurar?
Dra. Joana Cunha

10.30 > 11.00 Coffee Break

11.00 > 12.00 Medicina de Precisão
Presidente: Prof. Dr. Nicola Montano

Conferencista: Prof. Dr. Miguel Oliveira

12.15 > 13.15 SIMPOSIO 
NOVARTIS 
INSUFICIÊNCIA CARDÍACA

Hospitalização por 
Insuficiência Cardíaca: 
Oportunidade 
única para alterar o 
prognóstico do doente
Chairman: Prof. Paulo Bettencourt

12h15 - 12h20 (5 min)

Abertura
Prof. Paulo Bettencourt

12h25 - 12h35 (10 min)

“Check-list de pré-alta para o 
doente hospitalizado por IC”
Porque é necessário?
Prof. Paulo Bettencourt

12h35 - 13h05 (30 min)

Como utilizar a check-list de 
pré-alta na prática clínica
Profª. Joana Pimenta & Dr. 
Pedro Morais Sarmento

13h05 - 13h15 (10 min)

Q&A e conclusões
Todos

SIMPOSIO
ALIANÇA LILLY BOEHRINGER
DIABETES  

SIMPOSIO
DAIICHI SANKYO
ANTICOAGULAÇÃO 

Da RWE às novas 
perspetivas na gestão 
da anticoagulação 
Desaf ios iminentes 
para o internista

25 min

Repensar a abordagem 
da FA no doente idoso
Comunicador: Dr. João Delgado

25 min

Considerações atuais 
na abordagem do 
doente com TEV
Comunicador: Dra. Carolina Guedes

10 min

Discussão e Conclusões
Moderador: Dr. António Oliveira e Silva



13.00 > 14.30 Almoço

13.30 > 14.30 SIMPOSIO SIMPOSIO SIMPOSIO

14.30 > 15.15 Doenças Pulmonares 
Obstrutivas: O que 
há de novo?
Presidente: Dra. Sameiro Ferreira

Moderador: Dr. Alfredo Martins

1. Asma Brônquica

Prof. Dr. Jaime Correia de Sousa

2. Doença Pulmonar Ob-
strutiva Crónica
Dr. Miguel Guimarães

3. Bronquiectasias
Dra. Célia Cruz

Medicina Interna 
fora do Hospital
Presidente: Dra. Francisca Delerue

Moderadora: Dra. Olga Gonçalves

1. Consultoria de Medicina 
Interna no Pós-alta Hospitalar
Dra. Sofia Sobral

2. Hospitalização domiciliária 
- Prós e Contras
Dra. Rita Nortadas ; Prof. Dr. Armando  
Carvalho

Problemas agudos da 
gravidez e puerpério
Presidente: Dra. Inês Palma dos Reis

Moderador: Dra. Catarina Conceição

1. Tromboembolismo venoso
Dra. Filipa Lourenço

2. Crise hipertensi-
va e Pré-Eclâmpsia
Dra. Ana Oliveira

3. Convulsão sem Hi-
pertensão Arterial
Dr. Pedro C. Azevedo

15.15 > 16.00 Infeções em doentes 
complexos
Presidente: Dr. Júlio de Oliveira

Moderador: Prof. Dr. Carlos 
Lumbreras Bermejo

1. Infecções associadas aos novos 
fármacos anti-neoplásicos
Dra. Isabel Ruiz

2. Infecções emergentes 
no doente neutropénico
Dr. Manuel Lizasoain

3. Antibioterapia empírica à 
volta da multi-resistência
Dr. António Ramos

Autoimunidade na clínica
Presidente: Prof. Dr. Carlos Capela

Moderadores: Dr. Nuno Riso 
Palestrante: Dr. Faustino Ferreira

1. Artrite reumatóide no idoso
Dr. Jorge Fortuna

2. Lúpus na grávida
Dra. Graziela Carvalheiras

3. Anticorpos anti-nucleares 
positivos: o que fazer com eles?
Dra. Vera Bernardino

16.15 > 17.15 SIMPOSIO
MUNDIPHARMA
DIABETES TIPO II 

SIMPOSIO
BOEHRINGER INGELHEIM
ANTICOAGULAÇÃO

Otimização da anticoagulação 
oral na doença 
Tromboembólica: Equilíbrio 
entre a eficácia e segurança
Moderador: Prof Pedro Von Hafe

Palestantes: Prof. Dra. Natália António 
e Prof. Dra. Joana Pimenta

17.00 > 17.30 Coffee Break

17.30 > 18.15 Comunicações livres (salas paralelas) 
Sessão de posters (pavilhão/ exposição técnica)

18.15 > 19.00 Reuniões NE (Salas Paralelas)

18.30 > 20.30 Assembleia Geral  SPMI – Pequeno auditório



Sábado, 29 de Agosto
SALAS Grande Auditorio Pequeno Auditorio Sala de Congressos

08.00 > 09.00 Comunicações livres (salas paralelas) 
Sessão de posters (pavilhão/ exposição técnica)

09.00 > 09.45 Cuidados Paliativos no 
doente não oncológico
Presidente: Dr. Jesus Diez Manglano

Moderador: Dra. Elga Freire

1. Abordagem da dispneia 
na doença respiratória 
crónica e na IC avançada
Dra. Sara Vieira Silva

2. Demência: necessidades e 
oportunidades nos cuidados
Dra. Rosa Encarnação

3. Doença renal cróni-
ca: o estado da arte
Dra. Ana Branco

VIH: uma pandemia em 
evolução? Repensar 
estratégias
Presidente: Dr. José Vera

Moderador: Dra. Helena Sarmento; 
Dra. Cristina Teotónio

1. Que competência 
para o acompanhamen-
to destes doentes?
Dr. José Vera

2. VIH no feminino
Dra. Teresa Branco

3. Gestão do doente: da 
emaciação à obesidade
Dra. Margarida Mota

Da Inteligência emocional 
à Inteligência Artificial 
no Serviço de Urgência
Presidente: Dra. Maria Luz Brazão

Moderador: Dr. Jorge Teixeira

1. A importância da Inteligência 
emocional na urgência do Futuro
Dra. Maria João Lobão

2. Impacto da Inteligência 
Artificial/ Big DATA no de-
sempenho do médico
Prof. Eng. Paulo Novais

09.45 > 10.30 Alterações climáticas: 
impacto na saúde
Presidente: Dr. A. Rodrigues Dias

Moderador: Prof. Dr. Filipe Duarte Santos

Efeitos das alterações climáti-
cas na saúde humana
Prof. Dr. Baltazar Nunes

Alterações climáticas 
e infecções transmiti-
das por vectores.
Prof. Dra. Ana Sofia Santos 

Adaptação do sector da 
Saúde às alterações climáti-
cas no Sul da Europa
Engª. Anabela Santiago

A Medicina (Interna) no 
meu país: oportunidades 
e barreiras à cooperação
Presidente: Dr. Miguel Guimarães

Moderador: Dr. Luís Campos

Angola
Dra. Fernanda Dias

Cabo Verde
Dr. Sousa Santos

Moçambique
Dr. Sam Patel

Brasil
Dr. Guilherme Barcellos

Risco e segurança 
do doente em 
Medicina Interna
Presidente: Dr. João Sá

Moderador: Dr. Paulo Gouveia

1. Segurança do doente
Prof. Dr. José Fragata

2. Experiência dum cen-
tro - Hospital de Braga
Enfª. Sílvia Oliveira

3. Morbi-mortalidade 
na Península Ibérica
Dr. Manuel Delgado

10.30 > 11.00 Coffee Break

11.00 > 12.00 O Futuro da Medicina 
Interna nos nossos 
países — Análise SWOT
Espanha
Dr. Jesus Diez Manglano;  
Dr. Ricardo Gomez Huelgas

Brasil
Dr. Guilherme Barcellos;  
Prof. Dra. Maria do Patrocínio Nunes

México
Dr Alfredo Cabrera Rayo

Portugal
Dr. João Araújo Correia; Dr. Vasco Barreto

12.15 > 13.15 SIMPOSIO
BAYER
ANTICOAGULAÇÃO 

SIMPOSIO
MSD
DIABETES 

SIMPOSIO
ASTRAZENECA
SIMPOSIO/FORMAÇÃO

13.00 > 14.30 Almoço

13.30 > 14.30 SIMPOSIO SIMPOSIO SIMPOSIO



14.30 > 15.15 Medicina Interna 
no Hospital
Presidente: Dr. Xavier Corbella

Moderador: Dr. Jorge Crespo

1. A Medicina Inter-
na na Ortogeriatria
Dra. Rafaela Veríssimo

2. A Medicina interna 
e o Doente Crítico
Dr. António Maia Gonçalves

3. Co-Gestão do 
Doente cirúrgico 
Prof. Dra. Alexandra Bayão Horta

Fim de vida e morte 
eminente numa enfermaria 
de medicina interna
Moderador: Dr. Juan Garcia

1. Reconhecer e plane-
ar o fim de vida
Dr. António H. Carneiro

2. Quando a morte é iminente
Dr. Rui Carneiro

Tarde do Jovem Internista
Moderador: Dr. António Novais

1. Aptidões não clínicas: comu-
nicação e gestão de conflito
Prof. Dr. Pedro Morgado

2. Aptidões não clínicas: tomada 
de decisão e liderança
Dr. Emídio Carreiro

3. Regulamento Geral de 
Protecção de Dados: o que 
muda na clínica e investigação
Dra. Inês Folhadela

15.15 > 16.00 Não fiques parado, 
Faz alguma coisa! — 
Angústias COVID-19
Presidente: Prof. Dr. Alexandre Carvalho

Moderador: Dra. Raquel Calisto

1. Epidemiologia(s);
Dra. Ana Maria Correia

2. Estratégias farmacológicas;
Dr. André Santa-Cruz João

3. Estratégias ventilatórias
Dr. Marco Fernandes

Atualização em 
doenças do fígado
Presidente: Prof. Dr. Rui Perdigoto

Moderador: Prof.ª Dra. Helena 
Pessegueiro Miranda

1. Peritonite bacteriana 
espontânea e Infecções 
no doente cirrótico
Dra. Joana Cochicho

2. Síndrome Hepato-renal e 
alterações hidro-electrolíticas
Dra. Inês Pinho

3. Referenciação para o 
Transplante Hepático
Dra. Joana Espírito Santo

16.15 > 17.15 SIMPOSIO SIMPOSIO SIMPOSIO

17.00 > 17.30 Coffee Break

17.30 > 18.15 Comunicações livres (salas paralelas) 
Sessão de posters (pavilhão/ exposição técnica)

18.15 > 19.00 Reuniões NE

19.00 > 20.30 Assembleia Geral do Colégio de Medicina Interna da Ordem dos Médicos – Pequeno auditório



Domingo, 30 de Agosto
SALAS Grande Auditorio Pequeno Auditorio Sala de Congressos

8.30 > 9.00  Sessão de Posters selecionados
Sessão de Comunicações selecionadas

09.00 > 09.45 Educação para a Saude na 
Diabetes Mellitus Tipo 2
Presidente: Dr. Estevão de Pape

Moderador: Prof. Dra. Lélita Santos

1. Nutrição
Dra. Edite Nascimento

2. Exercício Físico
Prof. Dr. Romeu Mendes

3. Sexualidade no 
doente diabético 
Dr. Nuno Trovão

Doenças cérebro-
vasculares: Actualização
Presidente: Dr. António Oliveira e Silva

Moderador: Dra. Ana Paiva Nunes

1. Trombólise Off-Label: 
mitos e realidades na 
era da trombectomia
Dr. Paulo Castro Chaves

2. Hipocoagulação após 
AVC: quando iniciar. Fár-
maco mais adequado
Dra. Marisa Mariano

3. ESUS: estado da arte e 
qual a melhor abordagem
Dr. Tiago Gregório

HOT TOPICS
Presidente: Dra. Diana Guerra

Moderador: Dra. Mafalda Santos

1. Novos métodos de diag-
nóstico microbiológico
Dr. João Neves

2. Burnout na Classe 
Médica: Estudo Nacional. 
O que aprendemos?
Dra. Nídia Zózimo

09.45 > 10.45 Medical Applications 
of Nanotechnology
Prof. Doutor Paulo Freitas

10.45 > 11.15 Coffee Break

11.15 > 12.00 Saúde do Médico
Moderador: Prof. Dra. Felisbela Lopes

Prof. Dr. Sobrinho Simões 
Prof. Dr. Julio Machado Vaz

12.15 > 13.30 Nomeação dos Sócios Honorários
Entrega de Prémio Risco Cardiovascular Dr. Pedro Marques da Silva*

Entrega de Bolsa de Investigação SPMI
Entrega de prémios aos melhores trabalhos apresentados

Apresentação do 27º CNMI

*Prémio Risco Cardiovascular Dr. Pedro Marques da Silva — prémio atribuído  
à melhor Comunicação Oral — Patrocínio Exclusivo Bayer

Sujeito a alterações por contingências devidas à pandemia COVID-19



Júris dos Prémios  
para as Melhores 
Comunicações
Prémio Melhor comunicação 
oral
Presidente -Prof. Dr. Alexandre Carvalho 
Vogal - Dra. Mª Luz Brazão 
Vogal - Dr. Luís Duarte Costa 
Vogal - Prof. Dr. Pedro Cunha 

Prémio Melhor Poster
Presidente - Prof. Dr. Carlos Capela 
Vogal - Dr. Luís Campos 
Vogal - Dra. Mafalda Santos 
Vogal - Dr. Nuno Bernardino Vieira 

Prémio Melhor Caso Clínico
Presidente -Dr. António Oliveira e Silva 
Vogal - Dra. Diana Guerra 
Vogal - Dr. António Martins Baptista 
Vogal - Dra. Manuela Vasconcelos 

Prémio Melhor Imagem  
em Medicina
Presidente - Dr. Narciso Oliveira 
Vogal - Dra. Helena Sarmento 
Vogal - Dr. Jorge Crespo 
Vogal - Dra. Olga Gonçalves 
Vogal - Dr. André Santa-Cruz João

Prémio Dr. Pedro Marques  
da Silva 
1) Presidente – Prof. Mário Espiga  
de Macedo 
2) 1º Vogal – Presidente da SPMI: Dr. João 
Araújo Correia 
3) 2º Vogal – Coordenador do EIMI:  
Prof. Lélita Santos 
4) 3º Vogal – Coordenador do NERV:  
Dr. Francisco Araújo 
5) 4º Vogal – Coordenador Adjunto  
do NEDR: Dr. José Pereira Moura 

ATRIBUIÇÃO DE PRÉMIOS: 
Prémio melhor Comunicação Oral: 
1.000,00 € *

Prémio melhor Caso Clínico:  
600,00 € *

Prémio melhor Poster:  
500,00 € *

Prémio melhor Imagem em Medicina: 
400,00 €*

Prémio em “Cheque-livro” pelas livrarias 
presentes

*Valor em actividades de formação  
ou investigação do FORMI  
e de organizações da SPMI
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